
 平成 20 年度(2008 年) 

第 1 回 三重県レディース OneDay リーグ実施要綱 

 
1. 目 的  女子サッカーの中でも特にママ世代の普及･発展を目指し、三重

県内のチーム相互の親睦を図るとともに、広くサッカー競技の普

及振興に寄与することを目的とする。 
※第 1 回大会はプレ大会とし、多くのチームの参加を呼びか

け、本大会の継続を目指すものとします。 
 

2. 名 称  第 1 回 三重県レディース OneDay リーグ 
 

3. 主 催  (社)三重県サッカー協会 
 

4. 主 管  (社)三重県サッカー協会女子委員会 
 

5. 期 日  第 1 節  6 月 1 日(日) 
第 2 節  11 月 24 日(月･祝)  

伊勢なでしこサッカーフェスティバルと同時開催 
第 3 節   (未定) 
  ※上記前後で、参加チーム間で調整する 
 

6. 会 場  第 1 節  四日市霞サッカー場 
第 2 節  伊勢市朝熊山麓フットボール場 
第 3 節  （未定） 
 

7. 参加資格  ①三重県内で活動する女子チームであれば、日本サッカー協会未

加盟でも参加できる。 
②選手：30 歳以上（試合当日）の女性であること。18 歳以上(高

校生除く)30 歳未満の選手は、ピッチ上に同時に 2 名までプレ

ーできる。 
③外国人選手：何人でも登録･参加できる。 
 

8. 競技方法  ①各節毎のリーグ戦方式とする (勝ち点 3 点、引き分け 1 点、負

け 0 点)。 
②試合時間は 30 分（15 分ハーフ）とし、ハーフタイムは 5 分間

とする。引き分けの場合の延長戦及び PK は行わない。 
③各試合の登録選手人数は 30 名までとする。選手交代は、7 人

以内の自由交代制とする。 
④大会使用球は持ち寄りによる 5 号球（軽量）を使用する。 
⑤試合人数は 8 人とする。 



9. 競技規則  ①日本サッカー協会競技規則に準じて行う。 
②本リーグにおいて退場を命じられた選手は、次の 1 試合の出場

を停止する。 
③本リーグにおいて 2 度の警告を受けた選手は、次の 1 試合の出

場を停止する。 
 

10. 参加申込  所定の申込用紙で、11 月 10 日までに下記に FAX･メールにて申

し込むこと。 
  〒518-0624 

名張市桔梗が丘 4-1-21 
三重県サッカー協会女子委員会  阪口 藤喜 宛 
TEL･FAX 0595-65-9886  E-mail：s.fami@asint.jp 
 

11. 参 加 料  各節 1 チーム 2,000 円 
※第 2 節に限り、伊勢なでしこサッカーフェスティバルと同グ

ランドで開催のため参加費無料とします 
 

12. 組 合 せ  開催日毎に組み合わせを決定する。2 節目以降は、未対戦のチー

ムの試合を優先して決定する。 
 

13. 表 彰  団体・個人とも行わない。 
 

14. そ の 他  ①選手は各自スポーツ傷害保険に加入をお願いします。大会中の

ケガの処置等も各チーム管理でお願いします。 
②ユニフォームは、色の違うものを 2 種類用意するのが望まし

い。ない場合はビブスにて対応します。 
③大会の準備及び運営は、参加チーム相互の協力で行いますの

で、ご協力をお願いします。 
④審判は原則として参加チーム相互の協力で行いますが、対応で

きないチームについては申し込み時に申し出て下さい。 
⑤天候等により開催できない場合、開催地のチームの決定で各チ

ームの代表へ連絡することとします。その場合、延期ではなく

中止とします。 
⑥各節とも試合前に開会式を行います。開会式後集合写真を撮影

しますので各チームのご協力をお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 



第 1 回 三重県レディース OneDay リーグ 参加申込書 
 

チ ー ム 名  

氏 名  

住 所  
代 表 者 
連 絡 先 

連絡先  

監 督  

コ ー チ  
 

背番号 ポジション 選手名 生年月日 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    
   
ユニフォーム 

  上衣 パンツ ソックス 
ホーム FP    

アウェイ GK    



※ 1 枚目で記入できなかった選手は、こちらに記入願います。 
 
チーム名： 
 
背番号 ポジション 選手名 生年月日 

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

 


