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 第１回伊勢地区 MTK は、三重県サッカー協会キッズ委員会の草深 淳 ⽒による①ウォーミングア
ップ、②１VS１・２VS２・３VS３ ２ゴールｏｒ３ゴール、③ミニゲームの３つの内容を実技形式で
おこないました。 以下に、各実技の報告をさせていただきます。 
 
 

①ウォーミングアップ 

頭を使ったウォーミングアップで、 
じゃんけんやジャンプなどキッズ 
年代でもわかりやすく楽しめる内 
容でした。 
 
 

②１VS１・２VS２・３VS３ ２ゴールｏｒ３ゴール 

失点したチームに⼈数が増えたり、狙えるゴールに条件を 
つけるなど⼦どもたちが考えて取り組める内容でした。 
 
 
 
 
 
 

③ミニゲーム 

Ｏ-４０、Ｕ-４０にわかれてミニゲームをおこないました。 
⾮常にいい雰囲気でとても盛り上がりました。 


