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講義（GK理論②）

指導計画案作成（テクニッ
ク）

指導実践①
【スポーツの杜鈴鹿（第４

G】

指導計画作成（ゲーム）

指導実践②
【スポーツの杜鈴鹿（第３

G）】

指導実践②
【スポーツの杜鈴鹿（第４

G）】
※県トレセンU13と共用

講義（トレーニングの構築、
暴力根絶、指導実践の振り返

り）

指導実践②（予備）
【高田学苑人工芝G】

筆記試験
【高田会館】

GKレベル１　三重FAコース　スケジュール

実技（講師デモンストレー
ション・ゲーム）

指導実践①
【スポーツの杜鈴鹿（第４

G）】

講義（GKの一貫指導）

コースガイダンス・GKの全体
像（GK理論①）

実技（講師デモンストレー
ション・テクニック）

【スポーツの杜鈴鹿（第３
G）】


