
期日 時間 場所 内容 備考

１１月　８日（水）

予備日

6

11 　２月１４日（水） １９：００～２１：００ 鈴鹿スポーツの杜第３G

鈴鹿スポーツの杜第３G
ＴＲＭ
閉校式

　１月３１日（水） 鈴鹿スポーツの杜第３G トレーニング

鈴鹿スポーツの杜第３G トレーニング

実施できない日があった場合のみ行う

試合

8 　１月２４日（水） １９：００～２１：００ 鈴鹿スポーツの杜第３G トレーニング

7 　１月１７日（水） １９：００～２１：００

１１月　１日（水） 鈴鹿スポーツの杜第３G

高校生とのトレーニング

2

3

4

9

10

１９：００～２１：００

１９：００～２１：００

１９：００～２１：００

１９：００～２１：００

１９：００～２１：００

5 １１月２２日（水）

　２月　７日（水）

１９：００～２１：００ 鈴鹿スポーツの杜第４G

2023年度セントラルトレセン　 スケジュール

１１月１５日（水）

トレーニング

１１月２９日（水） １９：００～２１：００ 鈴鹿スポーツの杜第３G トレーニング

鈴鹿スポーツの杜第３G トレーニング

トレーニング

鈴鹿スポーツの杜第３G トレーニング

18：45～開講式
19：00～栄養講習（保護者向け）

1 １０月２５日（水） １８：４５～２１：００ 鈴鹿スポーツの杜第３G
開校式

トレーニング
栄養講習


