
 

2023 年度Ｂ級リフレッシュ-スキルアップ研修会  
＜三重 FA 第３コース＞開催要項 

 

                          一般社団法人三重県サッカー協会 

技術委員長 片野 典和 

 

１．目  的  Ａ級ジェネラル三重ＦＡトライアル及び東海ＦＡトライアルを突破するた

めの準備コースとして開設します。 

現行の B 級コーチ養成講習会指導実践テーマ（６テーマ）について理解を

深め、質高く指導ができるようになることを目的とします。 

 

２．主  催  一般社団法人三重県サッカー協会 

 

３．参加資格  三重 FA に所属し、有効な JFA-B 級コーチ、A 級コーチ U-12、A 級コーチ 

U-15 ライセンス保持者（ユース B） 

 

４．参加者数  ６名程度（先着順） 

 

５．開催日時  令和６年２月３日（土）9:00～13:00 予定（第１会議室受付 8:45～） 

 

６．会  場  三重交通 G スポーツの杜鈴鹿第 2 会議室・第 4 グラウンド天然芝 

 

７．方  法   講義：テーマ理解 

指導実践：（TR２・GAME）1 人 15 分・ディスカッション 

        ※指導実践テーマ：ビルドアップ・中盤の守備・中央突破  

ゴール前の守備・サイド攻撃・クロスの守備 

の中から 1 テーマを各自で選んで下さい。 

 

８．講  師  三重ＦＡ‐指導部 

 

９．リフレッシュポイント  １５ポイント 

 

10．参 加 費  １人 ２，０００円（当日徴収） 

 

11．申 込 み  別紙申込用紙に必要事項を入力の上、電子メールで申し込むこと。 

         ※メールの件名に「B 級ﾘﾌﾚｯｼｭ申込 三重 太郎」とお名前を含めてご記入

ください。 

        KICKOFF による事前の WEB 申し込みはありません。 

        締め切り：令和６年1 月２９（月）（必着） 

※先着順により定員に達した場合、申し込みを締め切ります。 

その後、詳細については、本人あてに電子メールにて通知します。 



申込書送付先及び問合せ先 

（一社）三重県サッカー協会技術委員会 B 級リフレッシュ・スキルアップ研修会 

三重 FA リフレッシュ研修担当：杉浦 康裕  090-1159-4950  

メールアドレス sugiura.y@mxs.mie-c.ed.jp  

 

12．指導実践  ・参加者は、テーマに沿って、事前に指導案を作成のうえ、当日は原本１

枚とコピー１０枚を持参してください。 

         ・実践順は、当日抽選により決定します。 

         ※参加者少数の場合は2テーマ実践することもあり得ますので、第2テー    

          マも考えておいてください。 

 

13．そ の 他  研修当日は選手役としてもプレーを実施することもあります。 

当日の怪我等に関しては応急処置のみとなります。 

開催場所までの交通費は参加者負担となります。 

感染症対策について、マスクの着用は個人の自由とします。 

 

      ※この研修会に参加しなければ、A 級ジェネラルトライアルに参加できな

いというものではありません。あくまでもスキルアップが目的ですので

ご理解ください。 


