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三重交通 G スポーツの杜鈴⿅サッカー・ラグビー場 
参加者 ７６⼈ 

 
 今年度の三重県サッカー協会技術委員会ベクトル合わせ後期は、FC.ISE-SHIMA 理事⻑ ⼩倉隆史様を講師に
お招きし、「ストライカーの育成」というテーマで実施されました。以下、報告をさせていただきます。 
 
① 講義 ：FC.ISE-SHIMA 理事⻑ ⼩倉 隆史 様 
 ご⾃⾝の経験をもとに、間をずらして相⼿を抜く感覚の重要性、⽌める蹴 
るの質にこだわることの重要性、幼少期からのサッカー環境や試⾏回数の重 
要性について共有された。 
 
 
② 実技講習会 ：FC.ISE-SHIMA 理事⻑ ⼩倉 隆史 様 
 会議室からメイングラウンドに会場を移し、 

「ボールのコアを捉えること」 
 「⽌めるのではなく吸う」 
 「いつ・どこで・どこへ」 
をキーワードに、得点を奪う上で重要なキック・コントロール・タイミング 
についての感覚を共有していただいた。 
受講者とざっくばらんに意⾒交流をしていただき、実際に指導をしていただ 
く中で感覚を掴み、⾃分の中に落とし込むことができる受講者も多く⾒られた。 
気温・天候にも恵まれ、熱気に包まれた実技講習となった。 
 
 
 


