
基本計画

番号 事業名 期日 会場

1 ベクトル合わせ（講義・実技） 4・12月 総合文化センター・三交Ｇ鈴鹿

2 ミニ国体等の大会視察 8月・10月 三重県・佐賀県

3 ＦＡコーチ派遣事業 年間を通じて随時 県内各地

4 公認B級コーチ養成講習会の開催 6月～2月 三交Ｇ鈴鹿・四日市中央F・伊勢FV

5 公認C級コ－チ養成講習会の開催 6月～11月 四日市大学・三交Ｇ鈴鹿・伊勢FV

6 公認D級コ－チ養成講習会の開催 7月 四日市中央F・伊勢ＦＶ

7 公認コーチリフレッシュ研修会の開催 5月～3月 県内各地

8 FAトライアルの開催（A級、ユースB、B級） 2月 三交G鈴鹿

9 MTK等各種研修会及び大会へのインストラクター派遣 年間を通じて随時 県内各地

10 47FAシニアチューター研修会 6月 JFA夢フィールド

11 47FABCD級チューター研修会 1月 東海地域内

12 JFAキッズリーダーインストラクター講習受講 未定 -

13 MM5キッズコーチワークショップ（年間4回） 6月～3月 三重県内

14 MM5　ALL三重U9の開催（年間8回） 6月～3月 三重県内

15 選考会の実施 <U12>: 4月  <U15>: 5月 県内各地

16 定期練習会の開催 毎月第4日曜日 県内各地

17 県外遠征の実施
<U12>8月～3月

<U15>1月
＜U12＞静岡
＜U15＞静岡

18 東海トレセン・東海トレセンマッチへの派遣（選手・指導者） 5月・7月・9月・10月・11月 〈U15〉6月・7月・10月・3月　50名静岡県・愛知県

19 ナショナルトレセンU14への派遣（選手・指導者） 11月 JFA夢フィールド

20 東海トレセン指導者研修会への派遣（指導者） 8月・11月 未定

21 GKプロジェクトの開催 U11/12/13/14 ５月～3月 三交Ｇ鈴鹿他

22 U16GKキャンプ ８月 三交Ｇ鈴鹿

23 GKプロジェクトの開催 女子　　 ７月及び8月 三交Ｇ鈴鹿他

24 東海トレセン指導者研修会及びGKキャンプへの派遣（指導者） 11月.1月 静岡県及び三重県

25 選考会の実施 4・8月 三交Ｇ鈴鹿他

26 定期練習会の開催 5月～2月 三交Ｇ鈴鹿他

27 合宿（U11・U12)※１月はU10も参加 9月、1月 9月・1月鈴鹿

28 東海トレセンマッチへの参加（U12　12月はU11も参加) 5月・12月 岐阜フットボールセンター・さわやか菊川グランド

29 東海トレセンスタッフ研修会への指導者派遣 9月 静岡県

30 東海トレセンマッチへの選手・指導者派遣（U11・U12) 12月 静岡県

31 地域トレセン東海事前研修会への指導者派遣 12月 静岡県

32 地域トレセン東海への選手・指導者派遣（U12) 2月 愛知県

33 選考会の実施（U13,U14／年1回ずつ） 3月・5月 三交Ｇ鈴鹿他

34 定期練習会の開催（U13,U14） 原則、毎月第4日曜日 県内各地

35 集中練習会または合宿の開催（U13,U14／年２回ずつ） 8月・12月/12月 三交Ｇ鈴鹿/韓国/京都府

36 東海トレセンへの派遣（U13,U14 選手・指導者） 9月・3月 愛知県・静岡県

37 東海トレセン指導者研修会への派遣（指導者） 2月 静岡県

38 ナショナルトレセンへの派遣（選手・指導者） 5月・9月・11月 未定

39 3種指導者講習会への派遣（指導者） 未定 未定

40 東海選抜大会参加（U13,U14） 2月 つま恋

41 東海エリートへの派遣（選手・指導者） 3月 静岡県

42 ナショナルトレセンU12への派遣（指導者） 2月 愛知県

43 次年度選考会の実施 3月 三交Ｇ鈴鹿

44 選考会の実施（年１回） 3月 三交Ｇ鈴鹿

45 U15定期練習会の開催 4月～11月 県内各地

46 copa sueno 2024 in Yokkaichi参加（３日間） ８月 四日市市中央フットボール場

47 日帰り合宿の実施（２日間） 12月 未定

48 東海後期U16リ－グへの参加 12月～2月 東海地区

49 東海トレセン指導者研修会への派遣（指導者） 2月 静岡県

50 U16招待試合参加 8月 四日市
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51
セントラル
トレセン 定期練習会の開催 年間10回（10・１１月、１・２月） 三交Ｇ鈴鹿

52 定期練習会の開催
年間10回（10・１１月、１・

２月）
三交Ｇ鈴鹿

53 ベクトル合わせ（講義）での分析発表 4月 総合文化センター

54 JFA 第47回全日本U-12サッカー選手権大会の撮影・分析 12月 鹿児島

55 三重県地区別指導者研修会（MTK) 年間を通じて随時 県内各地

56 地区トレセン大会(U14)の企画・運営 10月 伊勢F.V.

57 地区トレセン大会(U13)の企画・運営 1月 三交G鈴鹿

58

国スポ
成年女子
少年男子
少年女子

第45回東海ブロック大会サッカー競技会 8月10～11日 愛知

59

国スポ
成年女子
少年男子
少年女子

第78回国民スポーツ大会 9月21～25日 佐賀

60 成年女子 強化練習会・合宿 通年 三交G鈴鹿・他

61 強化練習会・合宿 通年 鈴鹿・四日市・他

62 2024年度伊勢市杯 4月4～6日 伊勢

63 東海U16リーグ2024 6月～2月 東海４県

64 第6回2024U16十日町サッカーカーニバル 7月12日～15日 新潟県十日町市

65 ガバナーカップ 3月 兵庫

66 強化練習会・合宿 通年 鈴鹿・津・他
67 レディースカップサッカー大会 7月13～14日 三交G鈴鹿
68 東海女子U16リーグ2024 6月～2月 東海4県
69 国体強化会議の実施 年間5回 津
70 東海ブロック予選・国民体育大会や強化活動の視察 通年 各地
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